
👫 1. Zer da zuretzat laguntasuna?
(Idatzi zure hitzekin)

……………………………………………………………………………..……………………
……………………………………………………………………..

💬 2. Nola sentitzen zara lagunekin egotean? (Aukeratu bat edo gehiago)

☐ Pozik eta lasai

☐ Barrez lehertzen naiz

☐ Batzuetan urduri

☐ Beste batzuekin gusturago egoten naiz

🌈 3. Hautatu egoera bakoitzean zer egingo zenukeen:

a) Zure lagunak beste bati barre egiten dio, akats bat egin duelako.

➡ Zer egingo zenuke?

☐ Barre egingo nuke berarekin

☐ Esango nioke ez dela polita barre egitea

☐ Isilduko nintzateke

b) Zure laguna triste dago eta ez daki zergatik.

➡ Zer egingo zenuke?

☐ Hurbildu eta galdetu nola dagoen



☐ Utziko nioke bakarrik

☐ Barre eginarazten saiatuko nintzateke

c) Zure lagun bat ez da gonbidatua jolas batera.

➡ Zer egingo zenuke?

☐ Gonbidatuko nuke jolastera

☐ Besteekin jarraituko nuke

☐ Esango nuke ez dela nire kontua

d) Zure lagunak sekretu bat kontatzen dizu, eta beste lagun bati esan nahi diozu.

➡ Zer egingo zenuke?

☐ Gordeko nuke sekretua

☐ Kontatuko nioke beste bati

☐ Lagunari galdetuko nioke baimena

💭 4. Zer da zure ustez lagun on batek egiten duena?
(Idatzi 2 edo 3 ideia)

……………………………………………………….……………………..……………………
…………………………………………………………………….

💔 5. Zein egoeretan sentituko zinateke tristura edo etsita lagun 
batekin?
(Idatzi adibideak)

……………………………………………………………………………..……………………
…………………………………………………………………….

🌟 6. Nola zaindu daiteke laguntasuna?
……………………………………………………………………………..……………………



…………………………………………………………………………………………………
………………………….

💬 7. Gehitu nahi duzun zerbait gehiago laguntasunari buruz:
………………………………………………………..……………………..…………………
…………………………………………………………………..………………………………
……………………………..


